
3 2I N T R O D U C T I O N

還
暦
以
降
は
、

も
は
や
、

「
老
後
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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5 4I N T R O D U C T I O N

そ れ っ て ほ ん と ？あ ら た な 気 づ き

じ
つ
は
、

女
性
は
大
多
数
が
90
歳
を
超
え
、

男
性
も
、

ほ
ぼ
半
数
が

90
歳
近
く
ま
で
生
き
る
。

だ
い
た
い
、

平
均
寿
命
く
ら
い
ま
で
生
き
る
。

男
の
平
均
寿
命
は 
81
・
47
年
、
女
は
87
・
57
年
で
、

女
性
は
世
界
１
、
男
性
も
世
界
２
位
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
ご
自
分
の
寿
命
も
、
長
く
て
平
均
寿
命
前
後
と

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
は
思
い
込
み
で
す
。

詳細は pp.48 ～58 を参照

100歳

75歳

1950 2000 2050

直線で延びている！
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7 6I N T R O D U C T I O N

そ れ っ て ほ ん と ？あ ら た な 気 づ き

詳細は pp.107 ～ 111 を参照

い
ま
還
暦
前
後
の
人
は
、

90
歳
の
時
点
で
、

現
在
の
70
歳
台
半
ば
の

体
力
を
保
持
し
て
い
る

可
能
性
が
高
い
。

加
齢
に
伴
い
、

体
力
は
衰
え
る
一
方
だ
。

小
学
生
の
と
き
、
あ
な
た
の
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
が
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
姿
を
見
た
人
は
少
な
い
は
ず
で
す
。

そ
も
そ
も
60
歳
を
超
え
る
と
、
身
体
の
あ
ち
こ
ち
が
痛
み
始
め
そ
う
で
す
。

650
65～69歳

70～74歳

75～79歳

450

1999 2009 2019

6分間歩行は
70代後半でも、
1時間に6km近いペースに

（m）
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9 8I N T R O D U C T I O N

そ れ っ て ほ ん と ？あ ら た な 気 づ き

詳細は pp.85～96 を参照

「
健
康
寿
命
」
は
、

「
平
均
寿
命
」
よ
り
も
か
な
り
短
い
。

「
健
康
寿
命
」
と
「
平
均
寿
命
」
の
差
は
、

男
性
で
約
9
年
、
女
性
で
12
年
あ
り
ま
す
。

こ
の
差
は
、
認
知
症
や
寝
た
き
り
に
な
る
期
間
だ
と
書
い
て
あ
る
本
も
あ
り
ま
す
。

「
健
康
寿
命
」
を
す
ぎ
て
も
、

日
常
生
活
に

ほ
と
ん
ど
支
障
が
な
く
、

80
歳
を
超
え
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

健康寿命＜＜ 自立寿命

本書が
提案する

新しい
指標
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11 10I N T R O D U C T I O N

そ れ っ て ほ ん と ？あ ら た な 気 づ き

他
人
に
頼
っ
て
の

生
活
に
な
る
の
は
、

だ
い
た
い
、

亡
く
な
る
前
の
2
年
く
ら
い
。

詳細は pp.96～100 を参照

「
健
康
寿
命
」
を
過
ぎ
た
ら
、

寝
た
き
り
の
生
活
が
ま
っ
て
い
る
。

子
ど
も
が
い
れ
ば
、

子
ど
も
に
は
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
考
え
、

い
な
け
れ
ば
い
な
い
で
、

他
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
考
え
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

ここの期間が
問題

寿 

命
日常生活が自立

健康寿命

2年
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13 12I N T R O D U C T I O N

そ れ っ て ほ ん と ？あ ら た な 気 づ き

80
代
を
迎
え
る
ま
で
、

知
的
能
力
は
維
持
さ
れ
る
し
、

新
た
に
伸
ば
せ
る

能
力
す
ら
あ
る
。

詳細は pp.161～163 を参照

歳
と
と
も
に
記
憶
が
あ
や
し
く
な
り
、

だ
ん
だ
ん
頭
が
働
か
な
く
な
っ
て
く
る
。

お
つ
り
の
計
算
な
ど
は
、
た
し
か
に
若
い
こ
ろ
よ
り
も

遅
く
な
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
、
ぜ
っ
た
い
に
覚
え
て
い
る
は
ず
の
人
の
名
前
す
ら
、

ど
忘
れ
し
が
ち
で
す
。

1.0

20代 50代 80代

連合的知識

短期記憶

0.0

-1.0
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15 14I N T R O D U C T I O N

そ れ っ て ほ ん と ？あ ら た な 気 づ き

が
ん
に
な
る
可
能
性
は
、

80
歳
台
ま
で
少
な
い
。

ま
た
、
罹
患
し
て
も
、

生
存
率
は
年
々
上
昇
し
て
い
る
。

詳細は pp.67～84 を参照

2
人
に
1
人
は
が
ん
に
な
る
。

こ
れ
は
、
テ
レ
ビ
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
お
な
じ
み
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

た
し
か
に
、
が
ん
に
は
、
老
年
病
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
。

む
か
し
、「
長
生
き
は
健
康
に
悪
い
」
と
言
っ
た
小
説
家
も
い
ま
し
た
。

100％

50％

0％
60～64 80～84 100歳以上

80代後半でも、
あまり変わらない！

60歳の1年間で
がんに罹る確率は
男性1.2％、女性0.8％

1.2%

還暦_p1-257.indb   14-15還暦_p1-257.indb   14-15 2023/01/12   11:102023/01/12   11:10



17 16I N T R O D U C T I O N

そ れ っ て ほ ん と ？あ ら た な 気 づ き

詳細は pp.139～153 を参照

日
本
の
認
知
症
患
者
は
、

30
年
後
に
は
、

１
０
０
０
万
人
を
超
え
る
。

30
年
後
と
い
え
ば
、
い
ま
還
暦
の
人
が
90
歳
に
な
る
年
で
す
。

こ
の
数
字
は
、
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

高
齢
者
は
、
誰
も
が
認
知
症
を
心
配
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

重
篤
な
認
知
症
の
比
率
は
、

意
外
と
小
さ
い
。

し
か
も
、

60
歳
台
か
ら
の

生
活
習
慣
の
改
善
で
、

リ
ス
ク
を
減
ら
せ
る
。

内訳をみると……

要介護4〜5
要介護2〜3

2050年に1043万人
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19 18I N T R O D U C T I O N

こ
れ
か
ら
の
40
年
、

な
ん
と
な
く
過
ご
し
て
し
ま
う
の
は
、

あ
ま
り
に
も
っ
た
い
な
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
？
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