
29 は じ め に

は
じ
め
に

本
書
で
は
、
日
本
人
の
長
寿
化
を
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
か
ら
見
て
い
き
ま
す
。

い
ま
起
き
て
い
る
長
寿
化
は
、
遅
く
生
ま
れ
た
人
ほ
ど
長
生
き
す
る
現
象
と
言
え
ま
す
。
私
た
ち
の
父
母
は

祖
父
母
よ
り
も
長
寿
で
あ
り
、
私
た
ち
は
私
た
ち
の
父
母
よ
り
も
長
寿
で
す
。
も
ち
ろ
ん
例
外
は
あ
り
ま
す
が
、

統
計
で
把
握
さ
れ
る
全
体
像
は
、
明
ら
か
に
こ
う
な
っ
て
い
ま
す
。

大
正
時
代
に
始
ま
っ
た
国
勢
調
査
の
デ
ー
タ
を
見
て
い
く
と
、
日
本
人
の
長
寿
化
は
、
少
な
く
と
も
過
去 

100
年
に
わ
た
り
延
々
と
続
い
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
に
も
長
寿
化
が
進
ん
だ
こ
と
に
よ
っ
て
、
過
去
に
作
ら
れ
た

さ
ま
ざ
ま
な
社
会
の
仕
組
み
も
、
不
具
合
を
起
こ
し
始
め
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
日
本
人
の
60
歳
ま
で
の
人
生
航
路
は
、﹁
こ
ん
な
も
の
だ
﹂
と
い
う
骨
格
が
、
お
お
む
ね
明
ら

か
で
す
。
6
歳
で
義
務
教
育
を
受
け
始
め
、
中
学
、
高
校
、
大
学
を
卒
業
し
て
就
職
し
、
結
婚
し
て
家
庭
を
も

っ
た
り
し
ま
す
。
男
女
と
も
に
働
く
人
が
増
え
て
い
て
、
だ
い
た
い
60
歳
か
ら
65
歳
く
ら
い
ま
で
は
勤
め
先
が

あ
り
、
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。
還
暦
ま
で
の
人
生
は
か
な
り
明
確
で
す
。
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し
か
し
、
そ
の
後
の
人
生
絵
巻
は
さ
ま
ざ
ま
で
も
あ
り
、
不
透
明
で
も
あ
り
ま
す
。

古
い
時
代
に
作
ら
れ
た
社
会
の
仕
組
み
は
、
還
暦
後
の
人
生
を
、
せ
い
ぜ
い
十
余
年
し
か
想
定
し
て
い
ま
せ

ん
。
そ
の
十
余
年
の
暮
ら
し
方
の
イ
メ
ー
ジ
も
、
働
き
続
け
る
人
も
い
れ
ば
、
引
退
し
て
旅
行
し
た
り
、
孫
を

可
愛
が
り
な
が
ら
過
ご
す
人
も
い
る
と
い
う
く
ら
い
の
も
の
で
す
。
30
年
前
で
あ
れ
ば
、
ま
さ
に
余
生
と
い
う

表
現
が
当
て
は
ま
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

60
歳
か
ら
先
の
過
ご
し
方
の
選
択
肢
を
多
く
創
り
出
さ
な
い
ま
ま
、
日
本
人
の
長
寿
化
が
著
し
く
進
ん
で
き

ま
し
た
。

そ
し
て
い
ま
、
人
生
100
年
時
代
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
影
響
を
も
っ
と
も
受
け
て
い
る
の
が
、
古
い
時
代
の
社
会
の
仕
組
み
の
中
で
生
き
て
き
た
人
た
ち
、
具

体
的
に
は
、
定
年
制
の
あ
る
企
業
に
勤
め
て
き
た
社
員
︵
多
く
は
男
性
︶
で
す
。
社
会
的
に
や
る
べ
き
こ
と
の

イ
メ
ー
ジ
が
共
有
さ
れ
て
い
る
人
生
を
終
え
て
、
い
ざ
60
歳
を
迎
え
る
と
、
目
の
前
に
白
紙
の
何
十
年
か
が
出

現
し
ま
す
。
さ
て
ど
う
し
よ
う
と
戸
惑
う
人
が
、
日
本
全
国
に
百
万
人
単
位
で
次
々
に
生
ま
れ
る
と
い
う
前
代

未
聞
の
時
代
が
現
在
な
の
で
す
。

還
暦
後
の
過
ご
し
方
は
、
個
人
の
人
生
に
と
っ
て
も
社
会
の
在
り
方
に
関
し
て
も
、
と
て
も
大
き
な
問
題
で

す
。
と
こ
ろ
が
日
本
社
会
に
は
、
い
や
日
本
だ
け
で
は
な
く
世
界
中
を
探
し
て
も
、 

何
千
万
人
も
の
人
が
還
暦

を
過
ぎ
て
何
十
年
も
生
き
た
と
い
う
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
。
就
学
や
就
労
の
義
務
も
な
い
自
由
な
時
間
、
そ
れ

も
何
十
年
と
い
う
時
間
を
ど
う
過
ご
す
か
を
、
一
人
ひ
と
り
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
で

は
、
何
か
ら
考
え
て
い
け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
気
に
な
る
の
は
余
命
で
す
。
い
っ
た
い
自
分
は
何
歳
ま
で
生
き
る
の
か
。
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

次
に
気
に
な
る
の
は
健
康
で
す
。
何
歳
ま
で
健
康
に
過
ご
せ
る
の
か
。
が
ん
に
罹か

か

っ
た
り
、
認
知
症
に
な
っ

た
り
、
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
は
な
い
か
と
心
配
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
も
し
健
康
で
長
生
き
す
る
と
し
て
も
、
お
金
の
問
題
、
生
き
が
い
の
問
題
、
家
族
と
の
関
係
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
心
配
ご
と
が
あ
り
ま
す
。

筆
者
ら
が
勤
務
す
る
三
菱
総
合
研
究
所
は
、
総
合
シ
ン
ク
タ
ン
ク
を
標

ひ
ょ
う

榜ぼ
う

し
て
い
ま
す
。
シ
ン
ク
タ
ン
ク
の

重
要
な
機
能
の
一
つ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
を
読
み
込
ん
で
未
来
を
予
測
す
る
こ
と
で
す
。
多
く
の
場
合
、

予
測
の
対
象
は
、
日
本
の
産
業
経
済
や
先
端
技
術
の
動
向
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
仕
事
で
培
っ
た
方
法
論
は
、

個
人
の
未
来
予
測
に
も
適
用
で
き
る
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

本
書
は
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
期
の
姿
を
、
デ
ー
タ
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
考
察
し
た
も
の
で
す
。

そ
の
対
象
は
、
い
ま
還
暦
前
後
の
世
代
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
分
析
の
視
点
を
絞
り
込
む
た
め
と
、
将
来
の

話
な
の
で
、﹁
こ
れ
か
ら
﹂
高
齢
期
を
生
き
て
い
く
方
々
を
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
す
る
の
が
よ
い
と
考
え
た
か
ら

で
す
。
ち
な
み
に
、
著
者
︵
長
澤
︶
も
還
暦
世
代
で
あ
り
、
こ
の
問
題
の
当
事
者
で
す
。
こ
の
た
め
、
そ
れ
以
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外
の
世
代
の
方
々
に
は
当
て
は
ま
り
に
く
い
記
述
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

未
来
の
話
で
す
の
で
、
当
た
り
は
ず
れ
は
当
然
あ
り
ま
す
が
、
還
暦
を
過
ぎ
て
も
相
当
に
長
い
年
月
が
目
の

前
に
横
た
わ
っ
て
い
る
現
在
、
こ
れ
か
ら
の
過
ご
し
方
を
考
え
る
よ
す
が
と
し
て
、
少
し
で
も
本
書
が
お
役
に

立
て
ば
幸
い
で
す
。

第
一
部

還
暦
後
を
読
み
解
く

七
つ
の
視
点
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